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ILMO/A. SR/A.

El Pieno de la Asamblea de Madrid, en su sesion ordinaria del dia 3 de marzo de 2022,
previo debate monografico, sobre Salud Mental, aprobd las siguientes

RESOLUCIONES
NUMERO 1

La Asamblea de Madrid insta al Gobiernc de la Comunidad de Madrid a seguir
potenciando la asistencia comunitaria en Salud Mental, reforzando las plantillas de los
Centros de Salud Mental e incrementando los recursos que favorezcan a atencion
domiciliaria y los hospitales de dia.

NUMERO 2

La Asambiea de Madrid insta al Gobierno de la Comunidad de Madrid a incrementar los
recursos destinados a la prevencion del suicidio, especialmente los destinados a la
poblacion mas joven y a la mas vulnerable.

NUMERO 3

La Asamblea de Madrid insta al Gobierno de la Comunidad de Madrid a poner en marcha
la Unidad de trastornos adictivos comportamentales en el Hospital Gregorio Marafion, asi
como a continuar trabajando para combatir el estigma ocasionado por la enfermedad mental
en los pacientes y sus familiares.

NUMERO 4

La Asamblea de Madrid insta al Gobierno de la Comunidad de Madrid a llevar a cabo el
incremento presupuestario necesario en el Plan de Salud Mental y Adicciones 2022-2024,
para garantizar la contratacién de profesionales de diferentes categorias, la apertura de
nuevas infraestructuras y las reformas organizativas que permitan garantizar a la poblacion
un tiempo maximo de espera de 15 dias para primera cita en psiquiatria o psicologia clinica,
y de 30 dias para las citas sucesivas con cualquier profesional de salud mental a nivel
comunitario, si asi se considera oportuno por dicho profesional.

NUMERO 5

La Asamblea de Madrid insta al Gobierno de la Comunidad de Madrid a incorporar al Plan
Estrategico de Salud Mental de la Comunidad de Madrid 2022-2024 el enfoque social que
complemente a las acciones del ambito de la salud con objetivos en sensibilizacion,
educacion, formacién, empleo, vivienda, vida independiente, asistencia personal, apoyo a
las familias, ocio, cultura y deporte, implicando a las Consejerias competentes y contando
con la sociedad civil.




NUMERO 6

La Asamblea de Madrid insta al Gobierno de la Comunidad de Madrid a refarzar
la atencion integral a familias con enfermos mentales, favoreciendo la transicion a
la etapa adulta, evitando discontinuidad en el tratamiento y empeoramiento de la
enfermedad. Estudiar causas y factores implicados en la enfermedad mental
infanto-juvenil, antecedentes familiares y personales, historia escolar, factores
sociales y ambientales, para prevenir y/o delectar precozmente la aparicion de
problemas de salud mental. Desarrollar un Plan de salud mental infanto-juvenil con
profesionales formados que asegure un adecuado entorno afectivo y emocional en
la familia y detecte posibles adicciones y otros factores de riesgo.

NUMERO 7

La Asamblea de Madrid insta al Gobierno de la Comunidad de Madrid a
desarrollar un programa para reducir el impacto de la pandemia sobre la salud
mental de los profesionales sanitarios, asegurando el acceso rapido a consulfas de
psicologia o psiquialria e incrementando el personal en los programas de soporte a
estos profesionales. Apoyar la implantacion nacional de un Plan de salud mental
COVID-19 para profesionales sanitarios y sus familiares con seguimiento a medio y
largo plazo. Disenar campafias de concienciacion entre profesionales para detectar
precozmente cualguier trastorno, incluyendo un posible sindrome de estres
postraumatico.

NUMERO 8

La Asamblea de Madrid insta al Gobierno de la Comunidad de Madrid a garantizar la
correcta coordinacion de recursos entre los servicios de salud y los servicios sociales en la
atencion a las personas con problemas de salud mental, asi como entre aquellos de
competencia local y los de competencia regional, reforzando los procesos de coordinacion
de cuidados como garantia de la continuidad asistencial, asegurando la transversalidad y
la longitudinalidad necesaria, estableciendo mecanismos eficientes de coordinacion,
derivacion, interconsulta, etc., entre los servicios de Atencion Primaria de Salud y los
servicios de Salud Mental, estableciendo espacios y tiempo suficientes en las agendas de

los profesionales de ambos servicios.

Lo que comunico a V.. para su conocimiento y efectos.

Madrid, 3 de marzo de 2022
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