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EXCMO. SR.

El Pleno de la Asamblea de Madrid, en su sesion ordinaria del dia 21 de octubre
de 2021, previo debate de |la Proposicién No de Ley PNL 99(XI11)/21 RGEP 14136,

del Grupo Parlamentario Socialista, aprobo la siguiente
RESOLUCION
"El Pleno de la Asamblea de Madrid insta al Consejo de Gobierno a:

- Diseriar la atencion en salud mental en la Comunidad de Madrid con planes
periodicos de salud mental que refuercen el modelo comunitario, acfualizando
cuanto antes el Plan de Salud Mental y realizando una evaluacion del Plan
anterior.

- Organizar un Sistema de Informacion sobre la Salud Mental en la
Comunidad de Madrid, para contar con datos de calidad, comparables,
aclualizados y transparentes sobre el numero de pacientes atendidos en la red,
la evolucion de la demanda en los dltimos afios, la disponibilidad de recursos y la
prevision de la evolucion de la misma, particufarmente después de la crisis
sanitaria provocada por el SARS-CoV2.

- Desarrollar un sistema de objetivos, estandares e indicadores de atencion a
la salud mental, en cuyo desarrollo participen profesionales y usuarios ademas
de gestores, de modo que los planes de salud menlal puedan ser evaluados y
disefiados con el mayor impacto fransformador posible y que permitan el
seguimiento de la situacion de la salud mental y de sus servicios en la region.

- Realizar un analisis de los recursos de la red desde una perspectiva
comunitaria, planificande los recursos humanos para que estén bien
dimensionados y estables.

- Dotar de personal a los Centros de Salud Mental para dar una respuesta
comunitaria en situaciones de crisis, incluyendo el refuerzo de la atencion
domiciliaria y los Programas de Conlinuidad de Cuidados, adaptando las
plantillas conforme a las ratios de paises de altos ingresos de la OMS y las
recomendaciones de sociedades cientificas corno la Asociacion Espafiola de
Neuropsiquiatria-Profesionales de la Salud Mental.

- Reforzar el modelo de Atencion Primaria y su coordinacion con la Red de
Salud Mental para poder garantizar la accesibilidad, atencidn y la coordinacién.



- Elaborar un informe sobre la atencion a la salud mental de la poblacion
infanto-juvenil en el Servicio Madrilefio de Salud, que incluya un analisis
exhaustivo de la situacion actual de estos servicios para planificar y dotar los
recursos y actuaciones que den respuesta adecuada a las necesidades de
atencion a la salud mental de la poblacion infanto-juvenif de la Comunidad de
Madrid en coordinacién agil con Educacion y Servicios Sociales.

- Integrar plenamente la red de atencion a las personas con adicciones en la
Red de la Atencion a la Salud Mental de cara a realizar un abordaje integral.

- Priorizar recursos que puedan trabajar en el domicilio y entorno del paciente,
tanto de hospitalizacion domiciliaria como alternativa a los ingresos agudos,
como los Equipos de Apoyo que dan sostén a la persona con trastorno mental
grave como alternativa a los recursos residenciales de media y larga estancia.

- Realizar un estudio sobre el impacto de la pandemia en la incidencia de
trastornos mentales graves y en los pacientes con estas enfermedades y sus
familias.

- Publicar mensualmente la situacion de las listas de espera para los servicios
de salud mental, desagregando los datos de adultos y de nifios jovenes, asi
como por tipo de atencion (psiquiatria, psicologia), garantizando una espera
maxima de 30 dias para las primeras consultas y no mas de 2 semanas para las
sucesivas.

- Creacion de unidades de atencion integral y multidisciplinar a las familias
como cuidadoras principales de enfermos con enfermedad mental que incluya
programas de atencion y acogida domiciliaria, programas familiares de
acompanamiento terapeutico y atencion perinatal e infantil precoz.

--Poner en marcha un Observalorio en el que se recojan y analicen las
condiciones de vida de las personas atendidas en la red que permita abordar la
prevencion y fa intervencion de manera integral”,

Lo que comunico a V.E. para su conocimiento y efectos.

Madrid, 21 de octubre de 2021
LA PRESIDENTA,

EXCMO. SR. CONSEJERQO DE PRESIDENCIA, JUSTICIA E INTERIOR



