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ASAMBLEA DE MADRID

GRUPOPARLAMENTARIO SOCIALISTA

A LA MESA DE LA ASAMBLEA DE MADRID

Matilde Isabel Diaz Ojeda, diputada del grupo Parlamentario Socialista, al amparo de lo
dispuesto en el articulo 205 y siguientes del Reglamento de la Camara, presenta la

PROPOSICION NO DE LEY que se acompaiia para su debate en el Pleno de la Asamblea de

Madrid.
Madrid, 24 de septiembre de 2021
Ve e
LA PORTAVOZ, LA DIPUTADA,
Fdo: Hana Jalloul Muro Fdo: Matilde Isabel Diaz Ojeda
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EXPOSICION DE MOTIVOS

La salud mental comunitaria es un modelo de atencion cuyos pilares fundamentales son: el
enfoque poblacional; el paciente en su contexto socioeconémico y los determinantes
sociales de salud; la universalidad en el acceso a los servicios; la atencion a largo plazo
mediante equipos interdisciplinares, accesible y longitudinal. Este modelo incluye la
prevencion individual y poblacional y necesita una planificacion sistematica de la provision
de servicios.

El origen de este modelo en nuestro pais se remonta a la Ley General de Sanidad vy al
documento de la Comision Ministerial para la Reforma Psiguiatrica, en el gue se disefio un
modelo comunitario basado en las experiencias de desinstitucionalizacion psiguidtrica del
siglo XX y en las recomendaciones de |la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), porque
es el que mejores resultados aporta a las poblaciones en términos de efectividad a menor
coste.

En la Comunidad de Madrid, el sistema actual de atencion a los problemas de salud mental,
pese a partir en su origen de un disefio comunitario, ha ido evolucionando hacia la atencién
de las crisis agudas, ampliando camas hospitalarias de unidades de agudos sin reforzar
suficientemente los recursos (centros de salud mental, hospitales de dia, centros de
rehabilitacién psicosocial, etc.) que por su disefio pueden trabajar de forma longitudinal,
no solo en el momento agudo de la crisis, de manera que el individuo pueda recuperarse y
prevenir futuras crisis.

Una red de salud mental comunitaria se organiza desde los centros de salud mental,
alrededor de los cuales se establecen hospitales de dia para psicoterapia intensiva, equipos
de apoyo social comunitario, centros de rehabilitacion psicosocial, centros de
rehabilitacion laboral, recursos residenciales y recursos diversos.

Frente a este modelo de atencidn a la salud mental, en la Comunidad de Madrid cada vez
con mas frecuencia vemos como se destina el grueso de los recursos a dar respuesta a las
crisis agudas, sin resolver los problemas de fondo por desbordamiento de la capacidad de
la red, por lo que se acaba recurriendo a estancias hospitalarias o recursos residenciales de
media y larga estancia que sacan al sujeto de su contexto, perpetuando el alejamiento de
su proyecto vital

Por todo ello, para dar el impulso de refuerzo con enfoque comunitario que precisan los

servicios de Salud Mental de la Comunidad de Madrid, el Grupo Parlamentario Socialista
presenta para su debate en el Pleno de la Camara la siguiente
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PROPOSICION NO DE LEY

La Asamblea de Madrid insta al Gobierno de la Comunidad de Madrid a:

* Disefiar la atencidn en salud mental en la Comunidad de Madrid con planes periddicos
de salud mental que refuercen el modelo de comunitario, actualizando cuanto antes el
Plan de Salud Mental y realizando una evaluacion del Plan anterior.

o Organizar un Sisterna de Informacion sobre la Salud Mental en la Comunidad de Madrid,
para contar con datos de calidad, comparables, actualizados y transparentes sobre el
numero de pacientes atendidos en la red, la evolucién de la demanda en los dltimos
afios, la disponibilidad de recursos y la prevision de la evolucion de la misma,
particularmente después de la crisis sanitaria provocada por el SARS-CoV2.

= Desarrollar un sistema de objetivos, estandares e indicadores de atencion a la salud
mental, en cuyo desarrollo participen profesionales y usuarios ademas de gestores, de
modo que los planes de salud mental puedan ser evaluados y disefados con el mayor
impacto transformador posible y que permitan el seguimiento de la situacion de la
salud mental y de sus servicios en la region.

# Realizar un analisis de los recursos de la red desde una perspectiva comunitaria,
planificando los recursos humanos para que estén bien dimensionados y estables.

* Dotar de personal a los Centros de Salud Mental para dar una respuesta comunitaria
en situaciones de crisis, incluyendo el refuerzo de la atencion domiciliaria y los
Programas de Continuidad de Cuidados, adaptando las plantillas conforme a |as ratios
de paises de altos ingresos de la OMS y las recomendaciones de Sociedades Cientificas
como la Asociacion Espafiola de Neuropsiquiatria-Profesionales de la Salud Mental,

s Reforzar el modelo de Atencion Primaria y su coordinacion con la red de Salud mental
para poder garantizar la accesibilidad, atencidn y la coordinacién.

e Planificar la adecuacion y el refuerzo de los equipos interdisciplinares de atencion a
poblacion infantojuvenil segin las necesidades actuales de este colectivo y con una

coordinacion agil con Educacion y Servicios Sociales.

* |ntegrar plenamente la red de atencién a las personas con adicciones en la red de la
atencion a la salud mental de cara a realizar un abordaje integral.
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s Priorizar recursos que puedan trabajar en el domicilio y entorno del paciente, tanto de
hospitalizacion domiciliaria como alternativa a los ingresos agudos, como los Equipos
de Apovyo Sociocomunitario que dan sostén a |a persona con trastorno mental grave
como alternativa a los recursos residenciales de media y larga estancia.
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